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家族の意向で施設退去、ケアマネは本人に知らせ
るべきか

あとで読む

【尊厳ある介護（85）】ひっそり退去の本田さん（92）、まもなく亡くなる

公開日： 2019/10/22 (ソサエティ) 

 「急なことですがこちらを退去しま

す。私の自宅近くにある施設に父を引き

取りますので」と、本田俊二さん(仮名92

歳)の娘さんから申し出がありました。  

 

 本田さんには遠方に娘さんと近くに息

子さんがいますが、自宅で1人暮らしをし

ていました。 

 

 ところが、転倒して入院をしたのです。治療が終わったので退院することになり

ましたが、入院中に物忘れが目立つようになりました。 

 

 なので、近くに住んでいる息子さんは、独居生活は無理だと思い私たちの施設の

入所申し込みをされました。 

 

 運よく施設に空きがありすぐにでも入所できたのですが、本田さんは在宅生活に

拘り施設入所を嫌がったのです。息子さんは病院から退院を迫られているので困っ

てしまいました。 

 

 そこで「施設は自宅近くにありますよ」とお父さんに話すと、心が動いたようで

した。本田さんは施設の近くで長年お店を経営していたのです。加えて病院の医師

の口添えもあって、入所の決断をされたのです。 

 

 最初はあれだけ嫌がっていた施設での生活でしたが、すぐに他の利用者やスタッ

フと仲良くなりました。不安定だった歩行も杖を使いながら歩けるようになりまし
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た。 

 

 全ては順調に進んでいるように見えたのですか、突如持病が再発したのです。本

田さんは介護サービスで訪問のヘルパーや看護師を利用していましたが、その時は

それほど息苦しさや痛みを訴えることはありませんでした。 

 

 けれども、1人になると不安になるらしく、何度も息子さんの自宅に電話をかける

ようになりました。 

 

 そんな状態が続いていたある日、娘さんがお父さんを訪ねて施設にいらっしゃい

ました。そして、退去の申し出をされたのです。 

 

 さらに、「父は知らない土地に行くのは嫌がるので、退去のことは黙っておいて

ください」と、きつく口止めされました。息子さんも「姉の言う通りにしてくださ

い」と、おっしゃいます。 

 

 ケアマネジャーはお父さんと退去について話し合ってはどうかと、娘さんに勧め

たかったのですが、決意は固くとても話せるような雰囲気ではありません。 

 

 本田さんは軽度の認知症はありますが、理解力と判断力がないわけではありませ

ん。いくら娘さんからの依頼であったとしても、本人に退去の意思を確認しなくて

良いのだろうかケアマネジャーは悩みました。 

 

 悩んでいる間にも刻々とその日は迫ってきます。下した答えは、家族の意向も大

切ですが、利用者本人の気持ちも無視できないということでした。 

 

 そこで、ケアマネジャーはケアプランを持参して本田さんを訪問することにしま

した。 

 

 毎月行っているケアマネジャーの仕事です。利用者に利用しているサービスの実

施状況や、ニーズに変化がないかなどをお聞きするとともに、翌月の予定を確認し

て同意のサインをいただくのです。 

 

 そのケアプランを見ると、退去の日以降にいつも利用しているヘルパーや看護師
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この記事を編集

『尊厳ある介護 「根拠あるケア」が
認知症介護を変える』（岩波書店、本

体1800円）

のプランがないことに気付きます。 

 

 それはケアマネジャーができる本田さんへの「自己決定」と「自立」を支援する

ことだったのです。もちろん、本田さんの「自己決定」と「自立」は、家族の支え

なくしては考えられないことはわきまえていましたが。 

 

 ケアマネジャーは意を決して本田さんの部屋を訪ね、そのケアプランを差し出し

ました。本田さんはそれを見て何も言わずにサインをされたそうです。 

 

 そして退去の日、本田さんは娘さんと一緒にひっそ

りと施設を後にしました。 

 

 その後ケアマネジャーは、本田さんが次の施設に移

ってまもなく亡くなったことを知りました。 

 

 今となっては、本田さんが自分の退去を知ってケア

プランにサインをしたのかどうか知るすべもありませ

ん。 

 

(注)事例は個人が特定されないよう倫理的配慮をしています。
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